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ย่ิงยุคน้ีเปŢนยุค “ไทยแลนดŞ 4.0” เร่ิมเดินเคร่ืองออกตัวสตารŞท
แรงเทŚาไหรŚ คนไทยที่กำลังเขśาสูŚ “สังคมสูงอายุ” ก็ยิ่งเห็นภาพ
ความลำบากจากความไมŚพรśอมรับมือวัยเกษียณมากขึ้นเปŢนเงา
ตามตัว

จะวŚาไปแลśว การวางแผนรับมือหลังวัยเกษียณของคนไทยในกลุŚม
“วัยทำงาน” ซึ่งตŚอไปอีกไมŚกี่ปŒขśางหนśาก็เปŢน “ผูśสูงอายุ” วันนี้ยัง
ไมŚมีความตื่นตัวกันมากนัก ทำใหśหลายฝŕายกังวลตŚอ “สถานะ
สังคมไทย” วŚาเมื่อสังคมไทยเขśาสูŚสังคมสูงอายุแลśวจะยิ่งมี
 “ความยากจน” เพิ่มมากขึ้นหรือไมŚ

เพราะนับจากนี้ไป “หัวหนśาครอบครัว” หรือ “คนวัยทำงาน” จะ
มีภาระเลี้ยงดูเพิ่มขึ้นจากเดิมที่มีแตŚ พŚอแมŚ และ ลูกๆ ทวŚาจะ
ตśองดูแล พี่ๆ นśาอา ดśวย เพราะคนกลุŚมหลังยุคนี้ ไมŚแตŚงงาน
ไมŚมีลูก และจะย่ิงหนักเขśาไปอีกหากใครไมŚไดśวางแผนความพรśอม
หลังวัยเกษียณใหśตัวเองอีก ก็จะยิ่งเปŢน “ดับเบิ้ลภาระ” ใหśคน
รอบขśางมากขึ้น 

ดśวยเหตุน้ี หลายฝŕายจึงกังวลกับความเปŢนไปไดśท่ี “คŚาใชśจŚาย”ตŚอ 
ครัวเรือนคนไทยจะสูงข้ึนจนมากกวŚา “รายไดś” ในแตŚละเดือนน่ัน
ก็คือแตŚละครัวเรือนในสังคมสูงอายุจะยากจนลงเพ่ิมจำนวนมากข้ึน
นี่จึงเปŢนที่มาของคำวŚา “อายุยืน คือ ความเสี่ยง” เพราะถśา 
“ไมŚมีเงินพอ” ในวัยสูงอายุ ก็คือ ความลำบากที่หลายๆ คนอาจ
จะเลือกจบชีวิตตัวเองมากกวŚาจะรอใหśเจ็บปŕวยตายอยŚางอนาถา
ไรśคนดูแลไดś

ความกังวลเหลŚานี้ “รัฐ” รับรูśกันเปŢนอยŚางดีจึงพยายามที่จะหา
ทางแกśไข และจัดเขśาสูŚแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหŚงชาติ 
ฉบับที่ 12 ฉบับลŚาสุดเพื่อ “รับมือ” กับสังคมสูงอายุอยŚางจริงจัง
นอกจากนั้นยังมีการริเริ่มขององคŞกรธุรกิจเอกชนภาค “ประกัน
ชีวิต” ที่ไดśตื่นตระหนักถึงปŠญหาเหลŚานี้มานานกวŚา 7-8 ปŒ และ
จุดประกายเหมือนเปŢน “ผูśบุกเบิก” การประกันชีวิตรูปแบบ
“บำนาญ” เพื่อรองรับการเขśาสู Śสังคมสูงวัยของคนไทยขึ้น
แลśวดśวย

น่ันคือ “บมจ.โตเกียวมมารีนประกันชีวิต (ประเทศไทย)” ท่ีนำ
วัตนกรรมออมเงินเพื่อการเกษียณอยŚางเปŢนระบบจากประเทศ
ญ่ีปุŕน ประเทศท่ีใชśระบบน้ีฝŕาวิกฤตสังคมสูงอายุมาไดśอยŚางเรียบ
รśอยราบรื่น และเปŢนสังคมตśนแบบใหśชาวเอเชียไดśศึกษาตŚอใน
ปŠจจุบันมาใหśบริการในประเทศไทยเราเมื่อ 7-8 ปŒที่ผŚานมา

“อายุยืน คือ ความเสี่ยง” เปŢนคียŞเวิรดŞ (Keyword) สั้นๆ ที่
“คุณสมโพชนŞ เกียรติไกรวัล” รองประธานเจśาหนśาที่บริหาร
บมจ.โตเกียวมมารีนประกันชีวิต (ประเทศไทย) ใชśเปőดประเด็น
กŚอนอธิบายความเขśาใจดśวย “แผนประกันชีวิตเพนชั่น ชśอยสŞ”
(Pension Choice) เงินบำนาญหลังวัยเกษียณที่มีคืนใหśอยŚาง
สม่ำเสมอการันตีชัดเจนจนเปŢนเหมือนรายไดśประจำหรือ กระแส
เงินสดไวśใชśจŚายยามสูงอายุนั่นเอง

“อายุยืน…คือ ความเสี่ยง!!” 
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ผูĊที่จะเปĐนนักวางแผนการเกษียณ
ตĊองอธิบาย เรื่องประชากรศาสตรč
เรื่องสถิติตĉางๆ ใหĊเขาไดĊรูĊวĉา เมื่อเขาไปเจอ
คนหนึ่งเขาเหลĉานั้น  จำเปĐนอยĉางไร
ในการวางแผนการเกษียณอายุ 
อันนี้ผมมีหลักสูตรที่ใหĊทางจุฬาลงกรณčฯ 
ทำใหĊกับเรา อบรมกัน 30 ชม. อบรมไปแลĊว
หลายรุĉน มีวุฒิบัตรจากจุฬาลงกรณčใหĊ
ไมĉใชĉบอกวĉาอะไรคือการวางแผน 
ของเราเรียนรูĊมา อยĉางถูกตĊอง

จากวันนั้นจนถึงวันนี้เริ่มตśนปŒ 2561วันที่สังคมไทยนับถอยหลัง
อีกเพียงแคŚ 3-4 ปŒก็จะเขśาสูŚสังคมสูงอายุอยŚางเต็มตัวสมบูรณŞ
สุดๆ ในปŒ 2564 และปŒ 2567 จะเปŢน Super-aged society กัน
แลśวนั้น ทาง “โตเกียวมารีนประกันชีวิต” ก็มีการยกระดับบุคลา-
กรใหśเปŢน “นักวางแผนการเกษียณ” เต็มตัวมากขึ้น

ดśวยบุคลากรเกือบ 4,000 คน ที่มุŚมมั่นทำหนśาที่สรśางความเขśา-
ใจการออมประกันชีวิตอยŚางมีเปŖาหมายดśวยระบบจัดการที่มี
การันตีแผนรองรับการใชśจŚายหลังวัยเกษียณใหśกับคนไทยเปŢนไป
ดśวยความหมดหŚวงไรśกังวล

“คุณสมโพชนŞ เกียรติไกรวัล” พูดถึงการทำหนśาที่ของบุคลากร
นักวางแผนการเกษียณของ บมจ.โตเกียวมารีนประกันชีวิตฯ วŚา
มีความจำเปŢนตŚอสังคมเปŢนอยŚางมาก เพราะเปŢนการทำงานที่
เขśาไปชŚวยแกśปŠญหาระยะยาวใหśกับประเทศชาติอยŚางยั่งยืน

“ผมคิดวŚาการวางแผนการเกษียนจริงๆ เปŢนเร่ืองท่ีใกลśตัว ถśาคุณ
มีความเขśาใจวŚา เราควรมีเงินสักกśอนหน่ึงกันไวśใชśตอนเกษียณอายุ
คุณก็หาระบบอะไรที่มันตอบโจทยŞกับแผนที่คุณคิดตรงกับที่คุณ
ตśองการ ซึ่งเรามีระบบนั้น” 

สำหรับการเปŢนนักวางแผนการเกษียณนั้น “คุณสมโพชนŞ” ยอม
รับวŚาตśองผŚานการเขśาอบรมกับจุฬาลงกรณŞมหาวิทยาลัยที่รŚวม
มือกับ บมจ.โตเกียวมารีนประกันชีวิตฯ 30 ชั่วโมง เพื่อใหśนัก
วางแผนการเกษียณมีความรูśในการแนะนำคนทั่วไปไดśถูกตśอง

การตอบโจทยŞของคนไทยท่ีเตรียมตัวเขśาสูŚวัยเกษียณของ “เพนช่ัน
ชśอยสŞ” จาก “โตเกียวมารีนประกันชีวิต” นั้น “คุณสมโพชนŞ” ยก
ตัวอยŚางใหśเห็นภาพงŚายๆ วŚา คำวŚาเกษียณ เปŢนเรื่องใกลśตัวแลśว
และทำความเขśาใจกันงŚายๆ คือถามตัวเองวŚา ตśองการมีเงินใชś
หลังเกษียนเดือนละเทŚาไหรŚ ปŒละเทŚาไหรŚ ถึงจะพอเพียงกับการ
ใชśชีวิตไปจนถึงวาระสุดทśายกŚอนสิ้นลมหายใจ

“ถśาคุณตśองการวางแผนใหśมีรายไดśมีเงินที่จะใชśหลังเกษียณ
แนŚนอนดśวยวงเงินเทŚาไหรŚ คุณคุยกับคนของเรา ถśาคุณคุยกับ
คนของเราแลśว คนของเราสามารถทำใหśคุณเห็นไดśวŚาสามารถ
ทำใหśไปถึงเปŖาหมายน้ันยังไง ถśาคุณตśองการมีเงินใชśหลังเกษียณ
สักเดือนละ 30,000 บาท เหมือนขśาราชการหลังเกษียณระดับ
ซี 6 ซี 7 ขึ้นไป อยŚางนั้นเราก็ตั้งเปŖา 30,000 บาทตŚอเดือน หรือ
วันนี้อาจจะไมŚพรśอมเริ่มตśนกŚอนสัก 10,000 บาทก็ไดś” 

“เพนชั่น ชśอยสŞ” เปŢนกรมธรรมŞประกันชีวิตคลśายออมทรัพยŞ แตŚ
มีการการันตีผลตอบแทน วŚาผูśทำประกันบำนาญน้ีตśองไดśเงินคืน
เทŚาไหรŚตŚอปŒ ตŚอเดือน โดยเม่ือออมตามกำหนดสัญญาและอายุ
ครบ 60 ปŒไปแลśวยอดเงินคืนจะมีการเพิ่มขึ้นใหśตามอัตราเงิน
เฟŖออีก 0.5%  เติมใหśอีกทุกปŒ เพราะฉะนั้นบริษัทจึงมั่นใจวŚา
เพนชั่น ชśอยสŞ ตอบโจทยŞการออมอยŚางถูกที่ถูกทางใหśกับคน
ไทยที่เตรียมตัวรับมือวัยเกษียณไดśจริง

และที่สำคัญหลังจาก “โตเกียวมารีนประกันชีวิต” นำประกัน
บำนาญเพนชั่น ชśอยสŞ มาสูŚประเทศไทยเมื่อ 7-8 ปŒกŚอน วันนี้ 
“คนไทยวัยเกษียณ” บางคนที่ตัดสินใจออมเงินผŚานประกันชีวิต
รูปแบบนี้ เริ่มทยอยรับเงินคืนตามสัญญากันแลśว ซึ่งยิ่งตอกย้ำ
ใหśเห็นถึงการตอบโจทยŞของความจำเปŢนของ “คนสูงอายุ” ที่
ตśองมี “รายไดśประจำ” ในแตŚละเดือนของตัวเองไปจนถึงวันสุด
ทśายของชีวิตอยŚางยิ่ง ซึ่ง “คุณสมโพชนŞ” อธิบายเพิ่มเติมอีกวŚา

“ตอนนี้เริ่มมีคนเกษียณไดśรับผลประโยชนŞจากเพนชั่น ชśอยสŞ 
กันแลśวและเสียงแรกที่ผมไดśรับกลับมาก็คือ พวกเขากลŚาวโทษ
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ทางเรามีการพัฒนาระบบบริการเพิ่ม
กับลูกคĊา ในเมื่อซื้อเพนชั่น ชĊอยสčแลĊว
ก็ซื้อประกันสุขภาพตĉอดĊวย
เพราะสุดทĊายแลĊว ตอนที่อายุ 60
มีเงินคืน สามารถจัดเอาเงินคืนบำนาญไป
เปลี่ยนเปĐนกรมธรรมčประกันสุขภาพไดĊ
 โดยสามารถซื้อประกันสุขภาพถึงอายุสุดทĊาย
ประมาณสัก 65 ปā แตĉสามารถสĉงและ
คุĊมครองจนถึงอายุ 80 ปā

บุคลากรเราวŚานำเสนอขายตอนนั้นเมื่อ 7-8 ปŒกŚอนใหśเขานśอย
ไป วันนี้เปŢนวันที่เขารับเงิน เขาจะรูśเลยวŚาจากนี้ไปนับเปŢน 10ๆ
ปŒ ที่เขาจะไดśเงินตรงนี้อยŚางตŚอเนื่อง โดยที่เขาไมŚตśองทำอะไร
เลย เงินมันทำงานของมันเองออโตśรันไปเรื่อยๆ ผมวŚาแคŚคิดก็
ถือวŚาเรามีความสุขแลśวนะกับความปลอดภัยชีวิตในปŠŤนปลาย”
 
มาถึงตรงนี้หลายคนหลังวัยเกษียณที่ไดśตัดสินใจเก็บเงินออมใน
รูปแบบ ประกันบำนาญ “เพนชั่น ชśอยสŞ” กับ “โตเกียวมารีน
ประกันชีวิต” มีความสุขกับชีวิตแมśไมŚไดśทำงานแตŚมีเงินใชśจŚาย
ประจำเดือนอยŚางสม่ำเสมอทุกเดือนและโดยไมŚรบกวนขอเงิน
ใชśจŚายจากลูกหลานหรือคนรอบขśางใหśเดือดรśอนแตŚอยŚางใด นับ
เปŢนปรากฏการณŞของ “คนรุŚนใหมŚ” ในสังคมไทยยุคไทยแลนดŞ 
4.0 นี้อยŚางนŚาชื่นชมตŚอการปรับตัว

ไมŚเพียงเทŚานั้น ในศักราชใหมŚนี้ “คุณสมโพชนŞ” ยังนำโครงการ
เมดิคอลฟŠนดŞประกันสุขภาพเพื่อคนวัยเกษียณมาตŚอยอดใหśกับ
“คนวัยเกษียณ” ไดśมีโอกาสทำประกันสุขภาพใหśกับตัวเองคุśม-
ครองไปจนถึงอายุ 80 ปŒอีกดśวย ซึ่งเปŢนประโยชนŞอยŚางยิ่งในแงŚ
ของการลดภาระคŚาใชśจŚาย “คŚารักษาพยาบาล” ท่ีนับวันจะสูงข้ึนๆ
และยิ่งเมื่อแกŚตัวชราภาพมากขึ้น ปŠญหาดśานสุขภาพก็จะมีโรค
ภัยไขśเจ็บตามมาตามวัย

ดังนั้น “คŚาใชśจŚาย” ในเรื่องคŚารักษาพยาบาลจึงจำเปŢนตśองมีการ
วางแผนรับมือใหśสามารถ “พอเพียง” กับสิ่งที่จะเกิดขึ้น ซึ่ง 
“โตเกียวมารีนประกันชีวิต” จัดใหśมีการประกันสุขภาพเพื่อคน
วัยเกษียณน้ีข้ึนมาแลśวต้ังแตŚปŒ 2560 โดยไดśรับเสียงตอบรับอยŚาง
ดีจากผูśคนในสังคมไทย โดย “คุณสมโพชนŞ” ใหśความชัดเจนใน
ประกันสุขภาพที่ออโตรันจากเงินบำนาญที่ไดśรับแตŚละปŒเพื่อคุśม
ครองไปจนถึงอายุ 80 ปŒวŚา

“คุณสมโพชนŞ” ขยายความเพ่ิมเติมในสิทธิประโยชนŞของประกัน
สุขภาพเมดิคอลฟŠนดŞนี้อีกวŚา ผูśสูงอายุบางคนที่ยังทำงานมีราย
ไดśอยูŚนั้น ก็ยังสามารถนำเบี้ยประกันสุขภาพนี้ไปหักลดหยŚอน
ภาษีไดśไมŚเกิน 15,000 บาทอีกดśวย

และนี่ก็คือ “โตเกียวมารีนประกันชีวิต” กับการดูแลเอาใจใสŚชŚวย
สังคมไทยใหśกśาวไปกับสังคมสูงวัยอยŚางพรśอมรับมือกันมากขึ้น
อยŚางครบครันทั้งการวางแผนการเงินหลังเกษียณดśวยเงินบำ-
นาญจากการประกันชีวิตรูปแบบ “เพนชั่น ชśอยสŞ” และตŚอยอด
ดูแลเรื่องคŚาใชśจŚายดśานคŚารักษาพยาบาลยามแกŚชราภาพไปจน
ถึงอายุ 80 ปŒจากโครงการเมดิคอลฟŠนดŞ 

สุดทśายของสุดทśาย The Coach Magazine Online ฉบับนี้ก็คือ
สุดยอดของ “เดอะโคśชสมโพชนŞ เกียรติไกรวัล” โคśชตัวจริงที่
สรśางมืออาชีพจากตัวแทนขายประกันชีวิตธรรมดาพลิกกśาวมา
เปŢน “นักวางแผนการเกษียณ” ใหśเปŢนผูśหนึ่งในการ “โคśชสังคม
ไทย” ใหśมีความพรśอมและแข็งแกรŚงรับมือ “วิกฤติสังคมสูงอายุ” 
ของประเทศชาตินับแตŚนี้ไปนั่นเอง!!
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